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Bellatti Federica

Psicologo/ Neuropsicomotricista

PSICOLOGA-NEUROPSICOMOTRICISTA
IL MONDO CAPOVOLTO, Cosio Valtellino (ltalia)

Collaborazione con la cooperativa sociale ONLUS "L MONDO CAPOVOLTO" come psicologa per
sostegno di bambini ragazzi e genitori, @ come neuropsicomotricista. || neuropsicomeotricista @ una
figura professionale recente, avente competenze interdisciplinari sia nel campo della mediazione
corporea, che degli aspett cagnitivi, emotivi & relazionali del funzionamento psichico, fondendo aspett
della psicomotricitd ad aspetti prettaments psicologici. Principalmente mi occupo di pravenzione,

ahiltazione & riabilitazione, sostegno psicologico rivalti alle persene, al gruppo, agli organismi sociali e
alle comunita.

Oltre a svolgere |'attivita come libero-professionista, aiutando a superara i momenti di crisi

evolutiva, mi occupo di progettazione e realizzazione di percorsi rivolti a differenti Istituti Scolastici, sia
in ambito Neuropsicometorio, sia in ambito di Psicologico. In particolare trattiamo di attivita
neuropsicomaotoria, counseling psicologico e formazione per il personale scolastico.

INSEGNANTE SCUQOLA DELL'INFANZIA
I.C. "MONS LUIGI VITALI" BELLANO, DERVIO (ltalia)

Svolgo ruolo di insegnante di scuola dellinfanzia, contribuendo alla formazione & allo sviluppo delle
capacita cognitive, relazionali e psicomotorie dei bambini tra i 3 &1 6 anni, stimolando in lero
autonomia, creativita ed apprendimento. Insieme alle colleghe definisco gli obiettivi educativi. Inoltre
prepariamo, organizziamo & svolgiamo attivitd ludico-educative con i bambini, monitorando e
valutando il raggiungimento degli obiettivi prafissati.

NEUROPSICOMOTRICISTA
Istituto Comprensivo G.Galilei, Colico (ltalia)
PROGETTO "SE PUOI SOGNARLO...PUOI FARLOI"

Realizzazione di interventi di neuropsicomotricita educativa e preventiva allinterno
delle scuole dellinfanzia di Curcio & Villatico(Colico) per bambini di 3 anni di etd, collogui di

prograrmmazione & incontri formativi con insegnanti, stesura di relazioni asservative finall. Il progetto e
stato articolato su un totale di 28 ore, da suddividera nei due istituti.

DOCENTE ORDINARIA E DI SOSTEGNO
L.C. DELEBIO, DELEBIO (ltalia)

Mi sono occupata dalla gestione & del sostegno degli apprendiment di alunni con bisogni educativi
speciali, bambini/ragazzi che presentano uno specifico disturbo o un deficit specifico
dell'apprendimento; mi ritengo una figura professionalments preparata a gestire l'approceio con
bambini & ragazzi. L'attenzione viene posta in primo lucgo a favorire inclusione a l'integrazione
dell'alunnao allintemo dellambiente scalastico nel rispetio della persona, puntando alla realizzazione di
obiettivi individuali che permettono di concantrarsi sulle potenzialita & e risorse del singolo bambino.
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EDUCATORE PROFESSIONALE
Cooperativa Sociale La Spiga, Menaggio (ltalia)

Ruolo ricoperto presso il Campo estivo diretto a bambini di ata compresa tra (3 & 17 anni. Il compito
principale consisteva nella coordinazions, conduziona & supervisiona di tutte le attivita ricreative. Ero
direttamente responsabile del benessere e della sicurezza dei partecipanti, olfra che della creazione
di un ambienta sano, sicuro e soprattutto divertente,

EDUCATORE PROFESSIONALE
Cooperativa Marta, Chiavenna (ltalia)

Ho svalto interventi educativi in ambito scolastico ed extrascolastico, curando il reinserimento
dellutente nel contesto sociale, predisponendo con un’ equipe multidisciplinare il piano riabilitativo che
permetta alla persona di raggiungere livelli sempre pil elevati di autonomia.Direziohe di compiti 2
valutazioni individualizzati, culturalmente competenti, basati sul punti di forza e incentrati sulla famiglia.

EDUCATORE PROFESSIONALE
Cooperativa Alba, Chiavenna (ltalia)

Ha svoito interventi educativi in ambito scolastico ed extrascolastico, curando il reinsarimento
dellutente nel contesto sociale, pradisponendo con un' equipe multidisciplinare il piano riabilitativo che
permetta alla persona di raggiungers livelli sempra pil elevati di autonomia.Direzione di compiti &
valutazioni individuallizzati, cutturalmente competent], basati sul punti di forza & incentrati sulla famiglia.

VOLONTARIATO
Babele Onlus, Pavia (ltalia)

Ho lavarato come mediatrice linguistica e culturale per ragazzi stranier, supporto nelle attivita
didattiche, aiuto @ partecipaziona in centro pomeridiano/di aggregazione per ragazzi stranien (sta 10-
18 anni).

SUPPLENZA SCUOLA INFANZIA
IC "Mons Luigi Vitali", Dervio (ltalia)

Ho svolto una supplenza nella scuola dellinfanzia di Dervio per un periodo di due
seltimane, contribuendo alla formazione e allo sviluppo delle capacita cognitive, relazionali e
psicomatorie dai bambini dai 3 ai 6 anni, stimaolando autonomia, creativita ed apprendimento.

TIROCINIO FORMATIVO
Fondazione Eris Onlus, Milano Lambrate (ltalia)

Ho svolto attivita di affiancamento a psicologhe esperte nel campo della plusdotazione durante |
collogui & le valutazioni; csservazione, monitoraggio & afiancamento di psicoterapeute In gruppi di
supporto orientati al miglioramento funzionale del cliente (in ambito di plusdotazione e di
tossicodipendenza). Partecipazione al progetto Cariplo "Sostenera i Talenti per arginare il disagio
Scolastico & Sociale” nelle scuole primarie 2 secondarie di Milano & provincia.

Assistente/educatore nella colonia
AGOAL Intesa Vacanze, Follonica (ltalia)

Ho svolto assistenza di squadra nelle colonie, osservazions e monitoraggio dei comportarnenti di
gruppe, educatrice di gruppo ed individuale. Ho sviluppato maggiore empatia e sensibilita alle
esigenze emotive ad affettive dei bambinifragazzi dai & ai 13 anni.

Dipendente
COR (Centro Orientamento), Pavia (ltalia)

Ha lavorato come dipendente pressao il Centro Orietamento che opera come punto dincontro tra
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universita ed il mercato del lavoro; cio permette di intensificare | rapporti tra Ateneo, aziende,
istituzioni, associazioni &, pit in generale, tuttl gli 2nti del mercato del lavoro nazionale al fine di

promuovere e accompagnare linsefimento nel mando del lavore di studenti e laureati delluniversita
deqgli Studi di Pavia.

Assistente in colonie per ragazzi
Ragazzi e Cinema, Igea Marina (ltalia)

Ho svalto il rualo di assistente di squadra, educatrice, osservando & menitorando | comportamenti di
gruppo.

Animatrice turistica
Eventi Animazione, Tarquinia (talia)

Svolgimento di attivita ludiche e didattiche presso il "mini club” della struttura,

PSICOTERAPEUTA

SCUOLA HUMANITAS: specializzazione in psicoterapia per lo sviluppo e 'adolescenza,
MILANO (ltalia)

Allinterne di una carnice metodologica & operativa radicata nella visione scientifica, vengona integrats
le tearizzazioni, le strategie 2 le tecniche maturate in campo clinico nell'ambito della Analisi del
Comportamento (ABA) con le nuove acquisizioni teanche & pratiche della moderna Terapia
Comportamentala & Cognitiva & delle esperienze e della prassi clinica degli approcai Evidence-
Based. Obiettivo della Scucla & lo sviluppe di competenze e abilita cliniche e psicoterapeutiche per
intervenire in maniera particolarmente efficace sw problemi psicologicl e psicopatologicl dell'sta
evolutiva & dell'adolescenza, senza per altro trascurars quelli degli adulti di riferimento.

CORSO DI FORMAZIONE "Dislessia Amica - Livello Avanzato"
AlD: ASSOCIAZIONE ITALIANA DISLESSIA, Delebio (ltalia)

Partecipazione al corso e-learming "Dislessia Amica-Livello Avanzato” e superamento dei & moduli
pravisti, Si tratta di un percorso formative rivolto al personale docente, la cui finalita & quella di
ampliare le conoscenze metodologiche, didattiche, operative & organizzative necessarnie a rendere la
Scuola realmente inclusiva per gli alunni con DSA. L'associazione AID 2 un ente acereditato dal MIUR
per la formazione del personale della scuola, ai sensi della direttiva ministeriale 170/2016.

Numero are: 50,

OPERATORE LAICO
Croce Rossa ltaliana - AAT LECCO, COLICO (ltalia)

Il corso ha permessa di acquisire le competenze di base circa la rianimazione cardiopolmaonare e
l'autorizzazione allutilizzo del Defibrillatore semi-automatico Esterno (DAE). Tale formazione &
stata svolta secondo le Lines Guida Intermazionali dellEuropean Resuscitation Council (ERC),
affrontando aspetti tearici & pratici.

Numero ore teoriche: 3,
MNumero ore pratiche: 4.

MASTER DI SECONDO LIVELLO "Neuropsicomotricita"
SNIP, Milano (italia)

Il Neuropsicomatricista & un professionista che opera sia in ambito socio-aeducativo, (psicomafricita),
sia in ambito clinico (neuropsicomafricita). Il campo d'azione & ampio: svolge |'attivita sia in assenza di
patologia per favorire un armenico sviluppo psicomotorio & l'integrazione tra area motoria, cognitiva e
affettiva, oppure intervent di prevenzione, diagnosi, valutazione clinica, abllitazione & riabilitazione
nelle aree della psicologia clinica & della neurapsicologia 2 psicopatologia, Gli interventi dello
psicologe-neurcpsicomatricista sono rivelti alla parsona in tutto I'arco di vita; infanzia, adolescenza ed
etd adulta. Lo Psicologo-Neuropsicomotricista utilizza competenze provenient dalla Psicomotricta
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Neurofunzionale & Relazionale integrandole a conoscenze legate agh aspetti cognitivi,
neuropsicologici & clinlcl.
Numera ore totali: 280

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO
Universita degli Studi di Pavia, Pavia (ltalia)

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA
Universita degli Studi di Pavia, Pavia (ltalia)

Tesi di laurea: "DANZARE SOTTO LA PIOGGIA, RESILIENZA E STRESS GENITORIALE, Uno
studio esplorativo sulle famiglie di bambini gifted”

Votazione: 110 e LODE

LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE

Universita degli Studi di Pavia, Pavia (ltalia)

Tesi di laursa: "SHALL WE DANCE? MUSIC AS A PORT OF ENTRANCE TO MATERNAL-INFANT
INTERSUBJECTIVITY IN A CONTEXT OF POSTNATAL DEPRESSION"

Votazione: 98/110

Diploma Liceo delle Scienze Sociali
Istituto G.Bertacchi, Lecco (ltalia)

|
italiano
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Livalli: A1 & AZ: Utente base - B1 & B2: Utente autonoma - C1 8 C2: Ulente avanzalo

He sviluppato in prime luogo lmportanza del lavorare in gruppe, in particolare per approfondire la
parcezione delle esigenze individuali, Ho avuto medo di sviluppare queste abilita grazie all'esperienza
di tiracinio svolta presso la Fondaziene ERIS ONLUS di Milane Lambrate. In guesto lusgo ho potuto
apprenders cosa vuol dire svolgers un lavero di equipe, in cui a2 collaborazione diventa assenziale per
gestira le situazioni di emergenza. Mi ritengo una persona disponibile all'ascolto & al confronte, sia
con gli adulti che con | bambinl, acquisita grazie all'esperienza di volontaniato, di educatore ma
sopratiutio di docents svolto nel corso degli anni. Metio in atto da sempra un atteggiamenta
costruttivo coniugato ad un ottimo senso di adattamento grazie alla frequentazione di ambienti
multiculturali in cui risulta indispensabile interagire con terzi per raggiungere un obiettivo condiviso.

Ritengo di mettere in atto una buona analisi del contesto in cui mi trovo e, di conseguenza, essara in
grado di rispondera con intervento mirato & personalizzato.

He sviluppato capacita di relazione con differenti figure professionali nellambito dei servizi sacio-
sanitari ed, in particolare, entro riunioni d'equipe nellinterazione con different competenze
professionali,
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m Pravenzione del disagio & promozione della salute psicologica.

® Supporio psicologica.

® Consulenza psicologica (Counseling).

® Aftivita di abilitazione & riabilitazione.

® Programmazions e verifica di interventi psicologici, psice-sociali & psico-educativi.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione | 1 =] I &
delle - Comunicazione C?ﬁg:jud' | Sicurezza | R'sorl")"g:::? di
informazioni | | P k
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Utente avanzato | Utente avanzato | Utente avanzato | Utente autonomo | Utente autenomao

- Buona conoscenza di diversi Sistemi Operativi (Windows, Mac)
- Ottima padrananza del pacchetic MS Office (word, Excel, Pawer Paint)
- Ottima conoscenza e gestione di Intermet e posta elettronica

- Psicologa qualificata nello svolgere attivita di vita guotidiana

- Team warking

- Problem Salving

- Aftitudine alla comunicazione, oftima dialsttica & predisposizione allinterazione col pubblico
- Capacita di adaftamento

- Abilita gestionali ed organizzative

Mi ritenge una persona empatica, orientata alla soluzione dei problemi e dedita ad offrire un servizio
utile a terzi.

Negli anni ho sviluppato capacita di problem solving, team working, relazionali, saciali e gestionali,
conserve inaltre una forte etica di lavoro & l'esibizione di un atteggiamento pesitivo. Sono una donna
attiva, precisa, dinamica ed affidabile, & ritengo che ogni esperienza svalta, mi abbia plasmato
esclusivaments in maniera positiva.
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